Verkehrstipp
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Ohne Helm nicht aufs Rad

Rainer Nemnich iiber Fahrradtipps fiir Kinder

icht nur die Erwachse-
N nen freuen sich auf das
Radfahren im Sommer
in der freien Natur, nein, auch
die Kinder sind wild darauf,
mit dem Fahrrad unterwegs
zu sein. Mal dem Papa zeigen,
was ich schon alles kann.
Verkehrspadagogen raten,
dass Kinder erst friihestens
nach bestandener Radfahrprii-
fung im 4. Schuljahr (zum Bei-
spiel in den Jugendverkehrs-
schulen Bad Hersfeld und Be-
bra) alleine mit dem Fahrrad
unterwegs sein sollten. An-
sonsten bleibt bei entspre-
chenden Fihigkeiten nur die
Ausfahrt mit begleitenden El-
tern.

uch Kinderrader unter-
A]iegen Sicherheitsvor-

schriften. Vorgeschrie-
ben sind:

Zwei voneinander unabhén-
gig wirkende Bremsen, ein Dy-
namo, ein nach vorne wirken-
der weilRer Scheinwerfer und
ein nach vorn weisender wei-
Rer Riickstrahler, die rote
Schlussleuchte mit rotem
Riickstrahler und einem nach
hinten gerichteten zusaitzli-
chem roten Grol&flaichenriick-
strahler (meistens am Ende
des Gepicktragers angeord-
net). Nach vorne und nach
hinten wirkende gelbe Riick-
strahler an beiden Pedalen
und je zwei gelbe Speichen-
riickstrahler am Vorder- und
Hinterrad. Unverzichtbar ist
auch eine Fahrradklingel.

Ohne gepriiften Helm soll-
ten Eltern ihre Kinder niemals
dem Strafenverkehr iiberlas-
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sen. Regelungen fiir junge
Radfahrer: Kinder bis zum
vollendeten achten Lebens-
jahr miissen ausschlieflich,
Kinder bis zum zehnten Le-
bensjahr diirfen auf dem Geh-
weg fahren. An Einmiindun-
gen und Kreuzungen miissen
die Kinder dann auf jeden Fall
absteigen und zu Ful3 iiber die
Stral’e gehen. Besondere Vor-
sicht ist an den Grundstiicks-
zu- und -ausfahrten geboten.

as Fahrrad sollte der
D Grofle des Kindes ent-

sprechen, das heifdt
vom Sattel aus miissen Kinder
mit beiden FiiRen den Boden
erreichen konnen, der Lenker
sollte deutlich hoher als der
Sattel eingestellt sein und
ohne Helm bei dem Stirn und
Hinterkopf bedeckt sein soll-
ten, sollte, wie schon gesagt,
eh nichts laufen.

IThre  Kreisverkehrswacht
Hersfeld-Rotenburg wiinscht
[hnen sichere, erholsame und
unfallfreie Familienradtouren
hinein in einen schénen Som-
mer, gemeinsam mit [hren
Kindern.

Kontakt: rotenburg@hna.de

Rainer Nemnich ist Sonderbe-
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